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特定非営利活動法人徳島ネパール友好協会・通信№27 （す ば ら し い）

ネパールへのキノコ栽培技術移転の取組について
きのこ類の種菌や栽培資機材の販売を手がける株式会社北研(栃木

県)様が、海外展開の一環としてＪＩＣＡ（国際協力機構）事業を活
用し、ネパールでのシイタケ栽培技術移転の取組を進められていると
の情報を得ました。そこで、2017年にネパール側の要請により、当協
会役員２名が椎茸栽培について現地調査を実施した際、知り合った技
術者（Suman Maharajan スーマン・マハラジャン氏）を６月に徳島へ
招聘し、日本での栽培技術実習を行いました。また合わせて、役員と
もども徳島市内で北研の関係者と打合せを行い、協力体制を整えまし
た。その後８～９月には、ネパールでの現地調査にも役員が参画し、
今後の事業展開に向けた体制づくりが進められています。 祖谷のかずら橋

徳島市内で打合せ（左から３人目がSumanさん） ネパールのキノコ栽培施設（Mash Nepal）

ネパール山岳ガイド・プルバ・シェルパ氏を招聘し､トレッキング講演会を開催しました。
2018年及び2019年に実施したブジュン村からのトレッキングのガイドを務められたプルバ・シェルパ氏が

来日される機会を捉え、徳島に招聘し、９月２日にはトレッキング講演会を開催するとともに、会員等との
交流を深めました。

編 集 後 記
３年の時を経てようやく日常が戻ってきたことから、ネパールとの交流が再開されました。11～12月には

ネパールを訪問し、トレッキングや観光など計画しているところですが、燃料費の高騰や円安により、以前
に比べ経費が１.５倍ほどになるものと見込まれ、ネパールが遠くなったと感じざるを得ません。
こうした状況にはありますが、2024年には、ネパール徳島（日本）友好協会の会員の皆様の徳島訪問を計

画していきます。特に今回は、カトマンズ近郊の私立幼稚園の先生方が、－公立の幼稚園はないとのことか
ら－日本の幼児教育について学びたいとの要請も受けており、県内関係機関での研修の場を設けたいと考え
ておりますので、歓迎交流会への参加も含め、御協力くださますようお願いします。



２０２３年11～12月 ネパール訪問計画（案）

１ ブジュンピーク・トレッキング・コースの概要及び旅程
アンナプルナ山群の東端に位置するブジュン村から北に延びるシャクナゲの群生する尾根を，東方にマ

ナスル(8,163ｍ)山群を眺めつつ登り，ラムジュンLumjung Himal(6,931ｍ)の麓に至る中級のトレッキン
グ・コースです。人家が一切ないため，ガイドのほか，コックやポーターの方々も同行したテント泊とな
ります。11～12月は天候も安定し，空気も澄み，トレッキングには最高の季節です。特に今回は、健脚者
向けにブジュン・ピーク（4,630ｍ）まで登る日も設けています。
11月28日 関空10:00 ＝香港経由＝ 22:10トリブバン空港 カトマンズ泊

29日 カトマンズ滞在 トレッキング準備、観光、夕食会 カトマンズ泊
30日 カトマンズ－ベッシサハール経由－ブジュン村 ブジュン村泊

12月１日 ブジュン村 滞在 夕食会 ブジュン村泊
２日 ブジュン村－ キャンプ１ (行動時間6:00 標高2,800ｍ) △キャンプ１
３日 キャンプ２（行動時間3:00 標高3,300ｍ） △キャンプ２
４日 キャンプ３（行動時間2:30 標高3,750m） △キャンプ３
５日 ～ブジュン・ピーク～キャンプ３（行動時間 12:00） △キャンプ３
６日 キャンプ３～キャンプ１ △キャンプ１
７日 キャンプ１～ブジュン村 ブジュン村泊
８日 ブジュン村－カトマンズ 観光 カトマンズ泊
９日 カトマンズ観光 トリブバン空港 23:25 ＝ カトマンズ発
10日 ＝ 12:45 関西国際空港 － 徳島

２ ネパール観光・交流コースの概要及び旅程
ブジュン村訪問のほか、景勝地のポカラを始め、お釈迦様生誕の地といわれるルンビニや、カトマンズ

周辺の寺院等多彩な文化と多様な人々との交流を楽しみます。
11月28日 関空10:00 ＝香港経由＝ 22:10トリブバン空港 カトマンズ泊

29日 カトマンズ滞在 観光、夕食会 カトマンズ泊
30日 カトマンズ－ベッシサハール経由－ブジュン村 ブジュン村泊

12月１日 ブジュン村 滞在 夕食会 ブジュン村泊
２日 ブジュン村－ポカラ ポカラ泊
３日 ポカラ － ルンビニ 観光 ルンビニ泊
４日 ルンビニ観光 － カトマンズ カトマンズ泊
５日 カトマンズ観光 トリブバン空港 23:25 ＝ カトマンズ発
６日 ＝ 12:45 関西国際空港 － 徳島

３ 交 流
ブジュン村の方々のほか、カトマンズではネパール徳島（日本）交流協会の方々との交流を深めます。

４ 経 費
（１）渡航費：２０万円程度（旅行社へお申し込み・お支払いいただきます。）
（２）滞在費：現地にて必要経費を徴収し支払います。

① ブジュン・トレッキング・コース：100ドル／日×12日×150円／ドル＝１８万円程度
② ネパール観光・交流コース 100ドル／日×８日×150円／ドル＝１２万円程度

５ 問い合わせ
全般(事務局）：０８８－６７５－０８３５（天野）
観 光：０９０－７５７４－７６２８（谷口）
トレッキング：０９０－４９７８－６６１６（早田）

特定非営利活動法人 徳島ネパール友好協会
Tokushima Nepal Friendship Association(NPO)
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